DROGAS, ALCOOL E JOGOS DE AZAR (PARTE 1 DE 2)
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Objetivos:

‘Reconhecer os efeitos de ingerir alcool na mente e no corpo humano.

-Aprender os versiculos do Alcordo e os ahadith do Profeta Muhammad que se referem
ao alcool e as drogas.

-Conhecer o regulamento islamico sobre o alcool e as drogas.

Termos em arabe:

-Hadith - (Plural — ahadith) € um relato ou uma historia. No Islam refere-se a um registro
narrativo dos ditos e acdes do Profeta Muhammad e de seus companheiros.

-Khamr — Qualquer bebida, droga ou substancia que cause intoxicagao.

-Salah - Palavra em arabe que indica a conexao direta entre o crente e Allah. Mais
especificamente, no Islam refere-se as cinco oragfes diarias formais, é o ato de
adoracdo mais importante.

-Surah - Capitulo do Alcoréo.

Drogas e alcool

O &lcool é parte da cultura ocidental, €
consumido em celebracdes e atos sociais,
inclusive em cerimonias religiosas. A maioria dos
americanos reconhece que beber muito pode
provocar acidentes e dependéncia. Porém isso é
somente uma parte da historia. Além desses
graves problemas, o abuso do alcool pode
causar danos aos 0rgaos, debilitar o sistema
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imunoldgico e contribuir para a o surgimento de diferentes tipos de cancer. Além disso,
por volta de 1,400 estudantes universitarios morrem por ano nos Estados Unidos por
causa do alcool [1] somando assim 100,000 mortes anuais, o qual o converte na
terceira causa de mortalidade nos Estados Unidos, depois do cigarro e da
dieta/atividade fisica [2] Durante 2007 um total de 38,371 mortes induzidas por drogas
ocorreram nos Estados Unidos.[3]

Como exemplo do que causa ao cérebro, o The National Institute on Alcohol Abuse and
Alcoholism afirma:

“Dificuldade para andar, viséo turva, dificuldade para falar, tempos de reacao lentos,
perda de memoria: claramente, o alcool afeta o cérebro. Algumas dessas deficiéncias
sao detectaveis apds apenas uma ou duas bebidas e resolvem-se rapidamente quando
se deixa de beber. Por outro lado, uma pessoa que bebe excessivamente durante um
longo periodo de tempo pode ter déficits cerebrais que persistem apds o
restabelecimento da sobriedade. Exatamente como o alcool afeta o cérebro e a
probabilidade de reverter o impacto do consumo excessivo de alcool no cérebro,
seguem sendo temas ardentes na pesquisa sobre alcool hoje em dia.

Sabemos que o consumo excessivo de alcool pode ter efeitos extensos e de grande
alcance no cérebro, que vao desde simples "deslizes" na memadria até condicdes
permanentes e debilitantes que requerem cuidados ao longo da vida. Mesmo o
consumo moderado de alcool leva ao comprometimento a curto prazo, como
demonstrado por uma extensa pesquisa sobre o impacto do consumo de alcool na
direcdo.”[4]

A dependéncia de drogas e alcool muitas vezes andam de maos dadas. Pesquisas
mostram que as pessoas que dependem do alcool sdo mais propensas a usar drogas,
e as pessoas com dependéncia de drogas sdo muito mais propensas a beber alcool]5]

Efeitos progressivos do alcool [6]
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O Islam, a nossa bela religido, nos da orientacdes sobre drogas e alcool. O Islam
considera as drogas e o alcool proibidos e vetados. Qualquer quantidade de drogas ou
alcool é proibida. Beber inclusive um pouco de vinho num evento social é totalmente
proibido. Uma vez que o habito de beber em pequenas quantidades logo se torna um
vicio.

Allah proibiu as drogas e alcool no Alcorao:

O fiéis, as bebidas inebriantes, os jogos de azar, a dedicagio as pedras e as
adivinhacdes com setas, sdo manobras abominaveis de Satanas. Evitai-os, pois, para
gue prospereis. Satanas s6 ambiciona infundir-vos a inimizade e o rancor, mediante
as bebidas inebriantes e os jogos de azar, bem como afastar-vos darecordacéo de
Deus e da oracdo. Nao desistireis, diante disso? (Alcorao 5:90-91)

Quando esses versiculos foram revelados ao Profeta, foi anunciado a quem possuisse
alcool que estava proibido beber e vender, e foi ordenado que houvesse a eliminagéo
de todas as bebidas inebriantes. Posteriormente, o alcool foi escoado pelas valetas da
cidade de Medina.

Uma pessoa perguntou se o alcool poderia ser usado na Medicina, o Profeta disse:
“Isso ndo é medicina, é a enfermidade.”[7]

O Profeta proibiu o alcool com palavras fortes. Ele disse:

“Em verdade, Allah amaldicoou o khamr, a quem produz, pra quem foi feito, aquele

gue consome, para quem serve, a quem carrega, para aquele que € cobrado, a quem

vende, a quem obtém lucro pela sua venda, a quem compra e a aquele para quem é
comprado.” (Tirmidhi, Ibn Majah)

Os arabes antes do Islam gostavam de alcool e festas. Tinham cem nomes para o
alcool em seu idioma. Para acabar com esse mal, Allah proibiu o alcool de forma
gradual.

No primeiro estagio, Allah expressou Sua desaprovacdo sobre o consumo de alcool e
0s jogos de azar (Surah al-Bagarah 2:219). Na segunda fase foi proibido as pessoas
rezarem estando embriagados (Surah an-Nisa 4:43). Na terceira e Ultima fase, a
proibicéo foi absoluta (Surah al-Maidah 5:90-91).



Qualquer bebida, droga ou substancia que intoxique esta proibida. O Profeta de Allah disse:
"Todo intoxicante & khamr, e todo khamar é proibido." (Sahih Muslim)

Também disse: ‘O que intoxica em uma grande quantidade esta proibido, inclusive em
uma pequena quantidade.” (Abu Dawud e Tirmidhi)

O que significa € que um gole de qualquer bebida alcodlica ou uma pequena
quantidade de droga também esta proibido.
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