ADULTERIO, FORNICACAO E PORNOGRAFIA (PARTE 2 DE 2)

Avaliacao:

Descricdo: Hoje, uma grande parte das pessoas vivem juntas sem estarem casadas, praticam
sexo casual ou assistem pornografia. Estas licdes ensinardo a um novo mugulmano o que o Islam
ensina sobre um assunto que afeta diretamente o coracgao.
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Objetivos:
-Aprender sobre os efeitos da zina na saude, nas relacdes e nas criancas.
-Conhecer as quatro medidas estabelecidas no Islam para proteger-se contra azina.

Termos em arabe:

-Zina - Adultério ou fornicagédo envolvendo relacdo sexual vaginal e anal, também se
refere a outros tipos de ma conduta sexual.

-Iman — Fé, crenca ou convicg¢ao.

-Tawhid — A Unidade e Unicidade de Allah em relacdo ao Seu Senhorio, Seus Nomes e
Atributos e Seu direito a adoracéo.

-Salah — Palavra arabe que denota uma ligacdo direta entre o crente e Allah. Mais
especificamente, no Islam, refere-se as cinco ora¢des diarias formais sendo ela a mais
importante forma de adoracéo.

-Dhikr - (plural: adhkar) Recordacao de Allah.

Quais séo algumas das consequéncias da zina?

Foi documentado que o sexo antes do
casamento tem consequéncias negativas a longo "
prazo, incluindo ter filhos fora do casamento,
doencas sexualmente transmissiveis (DSTSs),
problemas emocionais, promiscuidade e futuras
rupturas conjugais.

Hoje, nos Estados Unidos, 35% de todos 0os nascimentos sdo fora do casamento. Maes e
pais que tém filhos decorrentes da zina tém menos probabilidade de se casarem e maior
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probabilidade de sofrerem depresséo e viverem na pobreza do que aqueles que ndo tém
filhos fora do casamento. As criancas nascidas de méaes adolescentes sao mais
propensas do que outras criancas a terem notas mais baixas, abandonar o ensino
médio, serem abusadas ou negligenciadas, terem uma crianca na adolescéncia e
serem delinquentes.

Aqueles que cometem zina possuem alto risco de contrair uma DST. A cada ano, 15 milhdes
de novos casos séo registrados nos Estados Unidos, mais de 65 milhdes de pessoas tém
atualmente uma doenca sexualmente transmissivel incuravel. Todos os anos 3 milhdes de
adolescentes séo infectados com uma DST.

Nosso Profeta transmitiu uma profecia assombrosa ligando a propagacéo de doencas
sexualmente transmissiveis com a predominancia da zina. Disse ele:

“Se a zina prevalecer a tal ponto que as pessoas a divulguem em publico, Allah Ihes
infligird doencas que ndo existiam antes.”[1]

Um estudo de 2005 com alunos do 7° ao 11° ano descobriu que cometer zina
frequentemente provoca depressdo. Em comparagcdo com as meninas que se abstém, as
meninas gue cometem zina aumentam em duas a trés vezes mais a probabilidade de serem
deprimidas e mais propensas de cometerem suicidio.

Os adolescentes que cometem zina sao fortemente influenciados pela midia. Um estudo
pediatrico descobriu nos adolescentes que assistiam muita programacao que incentivava a
cometer zina, eram duas vezes mais propensos a cometé-la no ano seguinte comparado
com aqueles que assistiam a programacao em quantidades minimas. De acordo com o
estudo, as discussdes sobre zina na TV tiveram o mesmo efeito nos adolescentes que as
exibicdes de zina.

A religido desempenha um papel importante ao ajudar os adolescentes a ndo cometerem
zina. Em um relatério de 2004 do Centro Nacional de Estatisticas da Saude (National Center
for Health Statistics), os adolescentes disseram que a principal razdo pela qual ainda nao
tinham cometido zina é que isso esta “contra sua religido ou sua moral.”

Um estudo de 2003 revelou que os adolescentes, em particular as meninas, que
rezam, acreditam que a religido € importante, frequentam regularmente organizacoes
religiosas e participam de grupos de jovens, tém menos probabilidade de cometerem
zina do que as adolescentes menos religiosas.

Medidas adotadas pelo Islam para proteger-se da Zina

Devemos compreender 0s quatro meios estabelecidos pelo Islam para prevenir e reduzir a
zina - estabelecer a crenca em Allah no nosso coracédo, respeitar as regras islamicas da
interacdo de género, respeitar o codigo de vestimenta Islamica, e casar. Cada um desses
temas sera abordado a segquir:



1. Fortalecer a nossa fé (iman) e a crenca em Allah: estabelecer o Tawhid no coracao e
compreender que Allah nos criou, que Ele merece nossa adoracao e amor, que Ele ordena e
proibe e somente Allah sabe o que € bom e o que é ruim para nés. Um muculmano deve
usar de todos os meios para fortalecer e manter a sua fé e ser cuidadoso no que a
enfraquece. Praticar a oracéo (salah) da forma correta, frequentar a mesquita e recitar as
recordacdes diarias (adhkar) estdo no topo da lista. Ficar longe da pornografia, distracdes e
maus amigos também fazem parte da equacéo.

2. Observar os limites da interacdo entre homens e mulheres estabelecidos no Alcoréao
e na Sunnabh: evitar a interacao entre homens e mulheres que seja desaprovado. Uma
licAo separada sera dedicada para esse assunto.

3. Observar o cédigo de vestimentas: tando os homens quanto as mulheres devem
respeitar o cédigo de vestimenta Islamico apropriado, conforme exigido pelo Islam|2]

4. Casamento: Allah fez do casamento uma forma de protecao contra azina. O Profeta
Muhammad disse, ‘...quem de vocés puderem assumir a responsabilidade do
casamento, que se case, pois, isso € o melhor para baixar o olhar e a melhor protecéo
de suas partes intimas.”[3]

Um casamento saudavel com um conjuge muculmano compativel ajudara muito a
manter-se puros a mente e o corpo.[4] Para aqueles que tém um forte desejo sexual,
mas por alguma razdo nao conseguem casar, entao, devem jejuar. Poderao jejuar trés
dias por més ou as segundas e quintas-feiras.[5]

Finalmente, faca uma mudanc¢a mental. Imagine que a pessoa mais linda do mundo logo envelhecera e se
tornara desinteressante. Imagine que essa pessoa também usa o banheiro como qualquer outra pessoa.
Imagine que vocé nao possa se permitir arder no fogo do Inferno devido alguns minutos de prazer com
ela. Em caso de duvida, leia mais sobre o Inferno.

Notas de rodapé:

Ibn Majah

Esse tema foi discutido mais detalhadamente aqui: (ttp://www.newmuslims.com/lessons/135/) [3 partes]

Sahih Al-Bukhari, Sahih Muslim

Mais informagdes sobre como encontrar um cdnjuge poderdo ser encontradas aqui: (
http://www.newmuslims.com/lessons/156/) [2 partes]

Para saber mais sobre o jejum voluntério, veja: (http://www.newmuslims.com/lessons/191/)
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