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Objetivos:
-Saber que a boa parentalidade comeca antes da gravidez.
-Saber que a responsabilidade de ser bons pais recai sobre ambos.
-A importancia de dar bons nomes as criancas.

Termos em arabe

-Sunnah — A palavra Sunnah tem varios significados segundo a area de estudo; contudo
o significado que geralmente se Ihe atribui €: palavras, acées e aprovacdes do
Profeta.

-Du’a — Suplica, oracao, pedir a Allah por alguma coisa.

Tenha boas amizades

Ter bons amigos € imperativo na construcao de
uma familia forte. O Profeta, que a misericérdia e
as béncaos de Allah estejam sobre ele, disse:

“A pessoa sera influenciada por seus '%
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companheiros, portanto, fiqguem atentos a quem "
acompanham.”[1] e

Isso € verdade para pais e filhos. As criancas sao
facilmente influenciadas por quem as rodeia; se 0s
pais mantiverem boa companhia, isso incentivara os filhos a fazer o mesmo. No
Ocidente, isso é absolutamente imperativo, pois 0s amigos podem ser muito anti-
islamicos em sua ideologia e comportamento; portanto, deve ficar claro para os pais
gue manter boa companhia e evitar a ma ajudara seus filhos a distinguir entre o que é
permitido do que nédo é. Ajudara as criancas a entenderem que, embora existam
pessoas que bebem alcool ou fazem coisas ilicitas, essas ndo sdo boas coisas a fazer
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e existem alternativas licitas.

Os pais devem ser ativos na escolha dos melhores companheiros e amigos para os
filhos. Se as criancas quiserem levar seus amigos para casa, seria prudente permiti-lo,
para que possam ver quem sao e se envolver ativamente com seus filhos.

Suplicas a Allah

Allah, o Exaltado, diz::

“...Suplicai-Me, Eu vos atenderei..." (Alcorao 40:60)

Pedir a Allah que conceda sucesso aos filhos € a melhor coisa que os pais podem fazer por
eles. Os du'as dos pais sao aceitos por Allah, o Profeta, que a misericordia e as béncaos de
Allah estejam sobre ele, disse:

“Trés du'as séo atendidas por Allah, sem davidas, adu'a do injusticado, a du'ado
viajante e a du'a dos pais por seus filhos.”[2]

Até agora, discutimos os principais pontos que devem estar na mente de todos os pais.
Agora discutiremos um passo que € tdo importante, mas € um passo que antecede a
criacdo de uma familia.

Escolhendo um cbénjuge

Esse é 0 passo mais importante para ter uma familia bem-sucedida no Ocidente. O
Profeta, que a misericordia e as béncédos de Allah estejam sobre ele, disse:

“Escolha o melhor conjuge para comegar a tua familia.”[3]

O Profeta, que a misericordia e as béncaos de Allah estejam sobre ele, foi mais longe
para explicar guem era o "melhor" conjuge. Ele explicou que o melhor cénjuge é aquele
gue tem motivacao religiosa e possui um bom carater. Ele disse:

“As mulheres podem ser desposadas por quatro coisas: por seus bens, pela
linhagem, beleza e comprometimento religioso. Escolha a que é comprometida
religiosamente, que tuas maos sejam esfregadas com poeira (ou seja, que vocé

prospere).”[4]

Desses dois textos, fica claro que um mucgulmano deve escolher um bom cénjuge; isso vale
para homens e mulheres.

Se uma escolha for feita simplesmente por questdées mundanas, esse relacionamento nao
sera proveitoso em termos de criacdo de uma boa familia.



O marido e a esposa devem olhar além do estagio inicial do casamento para o que esta por
vir: a familia. Como o ambiente que esta sendo criado através desse vinculo matrimonial
sera propicio para criar uma boa familia? Essa € uma pergunta muito importante que deve
ser respondida. Em um relacionamento que funciona adequadamente, ambos os conjuges
trabalham juntos para criar uma boa familia muculmana. E uma grande responsabilidade;
uma que o Profeta claramente indicou atraves de suas palavras, dizendo:

“Todos vocés sao responsaveis ??por aqueles sob seus cuidados. Um lider de uma
nacao € responsavel por aqueles sob seus cuidados; um homem é responsavel por
sua familia; uma mulher é responsavel por quem esta sob seus cuidados.”[5]

Existem muitos modelos basicos que sédo importantes para ambos os cénjuges no
inicio de seu relacionamento; quando sédo implementados garantirdo um bom comeco
em suas vidas. Um desses habitos é que o Profeta nos disse que um marido deve
colocar a mao na testa de sua noiva e dizer:

“O Allah, Eu Te peco pela sua bondade e pela bondade que esta dentro da sua
natureza e eu busco em Ti refugio do seu mal e do mal da sua natureza.”[6]

Existem muitos outros modelos basicos que os conjuges devem aprender e preservar.

Filhos

ApOs o estagio critico de escolha de um bom cénjuge, marido e mulher devem trabalhar para
manter 0s habitos mencionados na Sunnah na criacdo de uma familia.

O Profeta, que a misericérdia e as bénc¢éos de Allah estejam sobre ele, disse:

“De fato, vocé sera chamado no Dia da Ressurrei¢cdo por seus nomes e pelos
nomes de seus pais; portanto, escolha (para seus filhos) bons nomes.”[7]

Hoje, alguns dos nomes que séo dados para nossos filhos sao terriveis! Algumas vezes
os pais escolhem nomes de celebridades ndo-muculmanas, ou procuram em suas
culturas para escolher nomes 'Unicos', sem iguais, que tém raiz cultural.

Os nomes que uma pessoa carrega tém um efeito profundo em sua criacdo; um nome
gue tem um significado ruim ou negativo, deve ser evitado. O Profeta nos deus
instrucdes muito claras sobre como escolher esses nomes. Ele deu esta demonstracéo:
Uma vez, um dos seus companheiros, Zaid al-Khalil, foi rebatizado por ele como Zaid
al-Khair; Khalil significa cavalos, enquanto que khair signfica bondade. Ele também
instruiu ativamente seus companheiros a evitarem usar nomes que tenham significados
estranhos.

O Profeta, que a misericordia e as béncaos de Allah estejam sobre ele, nos instruiu
dizendo:



“Os nomes mais amados de Allah sédo Abdullah e Abdur-Rahman.”[8]

Abdullah significa o 'Servo de Allah' e Abdur-Rahman significa o 'Servo do Mais
Beneficente".

Nao se esqueca das peguenas coisas

Cada estagio de crescimento das criancas deve ser monitorado de perto pelos pais; devem
ensinar a eles as habilidades necessarias a medida que progridem. Por exemplo, quando as
criancas sao mais jovens, a etiqueta e os habitos adequados devem ser instilados em seus
filhos. Mais tarde, eles podem aprender o motivo pelo qual devem se comportar de uma
certa maneira. Histérias contadas nessa fase raramente sdo esquecidas.

Uma crianca também deve ser instada a memorizar o dua e o Alcordo. Se eles forem
educados com essas 'pequenas coisas', certamente poderdo progredir em suas vidas da
maneira mais saudavel possivel.
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