CONFIAR E DEPENDER DE ALLAH
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Objetivos:
-Compreender o significado de confiar em Allah.
-Aprender a confiar em Allah.
-Compreender o beneficio de confiar em Allah.
Termos em arabe:
-Tawakkul - Confianga em Deus.
‘Iman - Fé, crenca ou convicgao.

-Al-Qadr - Decreto divino.

O significado da confianca em Allah

Em arabe, a confianga em Allah é conhecida
como tawakkul. A palavra significa literalmente
"colocar nossos assuntos nas méaos de outro"

Allah tem muitos belos nomes. Um desses nomes
relacionados a confianca é Al-Wakil (aquele que se A
dispGe dos assuntos). O Alcorao refere-se a Allah | g "

como Al-Wakil quatorze vezes. Por exemplo:

“Disseram: Deus nos é suficiente. Que excelente Guardido!” (Alcoréo 3: 173)
"Ele é para ti suficiente Guardido." (Alcorao 4:81)

“Adorai-O, pois porque € o Guardido de todas as coisas.” (Alcorédo 6: 102)


https://www.newmuslims.com/pt/lessons
https://www.newmuslims.com/pt/category/137/incrementar-fe
https://www.newmuslims.com/pt/category/168/metodos-para-incrementar-fe

Deus nos ordena a confiar n'Ele: “Ele € o Senhor do Oriente e do Ocidente. Nao ha
mais divindade além d'Ele! Toma-O, pois, por Guardido!” (Alcorédo 73: 9)

Da mesma forma, Allah nos proibe de confiar em Sua criacdo: "E concedemos o
Livro a Moisés, (Livro esse) que transformamos em orientagdo para os israelitas,
(dizendo-lhes): Nao adoteis, além de Mim, outro guardido!" (Alcorédo 17: 2)

Juntos, esses versiculos nos mostram que confiar em Deus € um ato de adoracao.
Através de nossa confianca e dependéncia, expressamos nossa crenga monoteista, e
€ por isso que devemos direciona-los apenas para Allah.

Como depender de Allah?

1. N&o confunda dependéncia com preguica

Tawakkul é frequentemente confundido com estar relaxado e pensar que os problemas
serdo resolvidos sem a nossa intervengdo. Nao devemos nos enganar ao pensar que,
de alguma forma, abandonando todos os esforcos, todos os desafios seréo
concretizados. Parte de confiar em Allah é trabalhar e se esfor¢car com a certeza de que
Ele cuidara dos assuntos e nos ajudara a superar os obstaculos.

Dependéncia nao significa parar de trabalhar para encontrar um meio de vida, rebaixar
a educacgao, ndo querer um emprego ou perder uma data de entrevista de emprego.
Allah decretou que devemos trabalhar, e € por Sua generosidade que ele da sustento
as pessoas que se esforcam. Nao fiqgue em casa pensando que seu sustento chegara
até vocé! Deus nos ordena a depender d'Ele e trabalhar ao mesmo tempo; dessa
maneira, buscar alimento se torna um ato fisico de adorac&o, enquanto confiar em
Allah é adoracéo do coracéo. Ele diz: "Procurai, pois, 0 sustento junto a Deus,
adorai-O e agradecei-Lhe." (Alcordo 29:17)

Outra maneira de entender verdadeiramente a confianca € observar o que é olman.
N&o é apenas ter fé no coracdo, mas uma combinacao de fé e agcdo. Da mesma forma,
confiar em Allah néo significa abandonar todos os esforcos, é lutar com a atitude de
que Allah cuidard dos assuntos e nos ajudara a superar as provacoes.

Lembre-se de quando o Profeta perguntou a um beduino: "Por que vocé ndo amarra
seu camelo?”, E ele respondeu: "Eu confio em Allah!" O Profeta disse a ele: "Prenda
seu camelo, depois confie em Allah."[1]

2. Ndo se torne arrogante

Devemos sempre trabalhar e planejar com base no que Allah nos deu. Devemos tirar
proveito dessas béncaos agradecendo-lhe por elas, sem nos encher de arrogancia por
causa de nossas qualidades pessoais. Toda forca e habilidade vem de Allah, e € o Seu
favor que determinard 0 N0SSO sucesso.



3. Aceite o decreto de Allah

Depois de fazer o seu melhor, aceite o que acontecer. Vocé deve acreditar que Allah,
por Sua sabedoria, decidiu descartar seus planos por razbes que somente Ele
conhece. Lembre-se de que a crenca no Al Qadr (decreto divino) € um dos pilares da
sua fé. Vocé deve saber que o que tem que acontecer acontecera, e tudo que vocé
pode fazer € o seu melhor esforco.

4. Tome precaucdes

No Alcordo, Deus nos conta a histéria de dois profetas, Yaqub (Jacob)e seu filho Yusuf
(José). Em uma ocasido, quando Yaqub enviou seus filhos ao Egito, ele os instruiu a
entrar na cidade através de portas diferentes para evitar suspeitas, mas Allah decretou
o contrario. A questdo € que Yaqub tomou todas as precaucdes possiveis para evitar
um possivel risco.

Geralmente, cometemos um erro: tendemos a confiar apenas em nossos esforcos e
esquecemos de depender de Allah, ou acreditamos que estamos confiando n'Ele por
nao tomar medidas para resolver nossos problemas.

Beneficios do Tawakkul

Devemos aplicar tawakkul em nossas vidas diarias. Um de seus maiores beneficios é o
alivio de uma ansiedade sem sentido e preocupacao que resultam de nossos desafios
diarios. Por estarmos convencidos de que todos os assuntos estdo nas maos de Allah
e sO podemos fazer o que esta sob nosso controle, deixamos os resultados para Allah
e aceitamos Seu decreto, seja ele qual for. Um muculmano inteligente que entende
tawakkul nunca deixara de lutar, nem se alegrara muito com o sucesso ou ficara
deprimido com o fracasso.
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