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Objetivos
-Entender que o bem-estar sexual € um assunto de saude importante.
-Entender que existem aspectos halal e haram em relacéo aos relacionamentos intimos

Termos em arabe

-Zina — Adultério e fornicacéo envolvendo relacdes sexuais vaginais e anal, mas também
se refere a outros tipos de comportamento sexual inadequado.

-Halal — Licito ou permissivel.
‘Haram — llicito ou proibido.

-Sunnah — A palavra Sunnah tem diversos significados, dependendo da area de estudo,
no entanto, geralmente aceita-se o significado de que é tudo aquilo que foi relatado
gue o Profeta disse, fez ou aprovou.

-Ilbadah — Adoracéo.
-Ghusl — Banho ritual.

-Sahabah — A forma plural de "Sahabi", que se traduz em companheiros. Um sahabi,
como a palavra é comumente usada hoje, é alguém que viu o Profeta Muhammad,
acreditou nele e morreu como mugulmano.

Introducéo


https://www.newmuslims.com/pt/lessons
https://www.newmuslims.com/pt/category/136/interacao-social
https://www.newmuslims.com/pt/category/166/casamento

As principais fontes do Islam, o Alcoréo e a
Sunnah do Profeta Muhammad, formam um guia
abrangente para a vida. Assim, o Islam € uma
religido holistica que leva em consideracao a
saude emocional e fisica, bem como as
necessidades espirituais. Cuidar de nossa saude
e bem-estar é muito importante, e isso inclui
nosso bem-estar sexual. O Islam né&o foge deste
tépico, mas aborda-o abertamente. Allah criou o
ato fisico da relacdo sexual para atender as
necessidades fisiologicas e emocionais, e 0 casamento € uma maneira halal de satisfazé-las.
Portanto, & extremamente importante compreender as questdes intimas e a etiqueta do
quarto.

Zina

No Islam, as atividades sexuais ilicitas sdo cobertas pelo termo zina. Ha repercussdes
significativas para o envolvimento em tais atividades, sendo que elas sdo completamente
haram.

1.Zina é um pecado. O envolvimento em tal pecado colocara em risco nosso bem-
estar fisico, emocional e espiritual. “E ndo vos aproximeis do adultério. Por certo,
ele é obscenidade; e que vil caminho!” (Alcoréo 17:32)

2.A propagacao de doencas sexualmente transmissiveis. Sofrendo as
consequéncias fisicas dessas doencas, que podem variar de desconforto a
fertilidade prejudicada.

3.Gravidezes indesejadas.
4.Ruptura familiar.

5.Dificuldades emocionais que surgem de relacionamentos formados sem nenhum
COMpPromisso.

Uma pessoa envolvida em zina causa danos significativos a si mesma e ao seu conjuge. Se
um dos parceiros tenta satisfazer suas necessidades fisicas ou emocionais de maneira
haram, o outro sofre de varias formas. A autoestima deles é prejudicada e o senso de
seguranca diminui a medida que perdem a confianca no parceiro. Eles poderdo comecar a
sentir um sentimento emocionalmente instavel, como se seu mundo estivesse virado de
cabeca para baixo. A pessoa que se envolve em comportamento sexual ilicito sofre graves
consequéncias, incluindo, mas néo se limitando a isso, colocar uma barreira metaférica entre
si mesma e Allah, causando disfuncao familiar grave, alienacao da familia e amigos, e
emocOes dolorosas como culpa e vergonha.

Casamento



Allah ndo proibe simplesmente algo que faz parte do comportamento natural humano; ele
nos da uma alternativa viavel. O casamento, um contrato entre um homem e uma mulher,
permite que duas pessoas se tornem uma em sua ibadah e obediéncia a Allah. Sempre que
um jovem demonstrar desejo de se casar, deve ser incentivado e auxiliado. Os obstaculos
nao devem ser colocados em seu caminho, mas devem ser apoiados e ajudados a casarem-
se 0 mais rapido possivel, para que ndo sejam tentados a cair no pecado. Um casamento
halal € um meio de satisfazer desejos sexuais perfeitamente normais; portanto, o Profeta
Muhammad, que a misericordia e as béncéos de Allah estejam sobre ele, incentivou as
pessoas a se casarem e seus excelentes conselhos podem ser encontrados em toda a
Sunnah.

“Aqueles que dentre vocés possuam 0s recursos fisicos e financeiros para se casar
deve fazé-lo, porque isso ajuda a guardar sua modéstia, e quem nao tiver condi¢cdes de
se casar deve jejuar, pois o0 jejum diminui 0 desejo sexual.l1]

Os beneficios do casamento sdo numerosos. Allah nos diz que pessoas casadas sdo como
vestimenta uma para a outra; eles se protegem e sdo companheiros intimos. O casamento é
visto como o ato mais longo e continuo de ibadah que os crentes podem realizar ao longo de
suas vidas. O Profeta Muhammad disse que quando uma pessoa se casa, ele ou ela
cumpriu metade da religido, e nos aconselhou a temer a Allah em relagdo a outra metade.[2]
As pessoas casadas se tratam gentil e amorosamente. O ato sexual € algo a ser
desfrutado e, para esse fim, o Profeta Muhammad incentivou as preliminares. Ele
disse: “Nenhum de vocés deve cair sobre a esposa como um animal; que haja um
'mensageiro’ entre vocés.” “E 0 que é um mensageiro?” eles perguntaram, e ele
respondeu: “Beijos e palavras.”[3]

A medida que os casais tentam cumprir os direitos e necessidades um do outro, sua afeicéo
um pelo outro aumentard, e também suas recompensas. O proprio ato de relacédo sexual é
recompensavel. O Profeta Muhammad explicou aos sahabah que o ato sexual licito € uma
forma de caridade. Os sahabah responderam fazendo a pergunta: “Quando um de nés
realizar seu desejo sexual, recebera uma recompensa por isso?” E o Profeta Muhammad
disse: “Vocé ndo acha que se ele agisse com relacdo a isso de maneira ilicita, estaria
pecando? Da mesma forma, se ele age licitamente, serd recompensado."[4]

“Vossas mulheres séo, para vos, campo lavrado. Entdo, achegai-vos a vosso campo
lavrado, como e quando quiserdes. E antecipai boas obras, para vos mesmos. E temei
a Allah, e sabei que deparareis com Ele...” (Alcoréo 2:223)

No versiculo acima, Allah explica que um casal é livre para desfrutar e explorar o corpo um
do outro de varias maneiras, desde que ambos 0s parceiros consintam. A masturbacéo entre
o casal é permitida. O sexo oral é permitido, mas ndo deve causar danos ou degradacéo, e
as impurezas nao devem ser engolidas. Ver as partes do seu proprio corpo e do corpo do
seu cOnjuge € halal. Na verdade, existem poucas proibi¢cdes entre marido e mulher.

Proibicoes



1.Abster-se de relagcdes sexuais quando uma mulher estiver menstruada ou durante
um sangramento pos-parto. A relacdo sexual deve recomecar somente depois
gue a esposa tiver realizado seu ghusl.

2.A relacédo anal € um pecado muito grave. Mesmo se 0s dois parceiros
concordarem com esse ato, ainda € um pecado. O acordo matuo ndo muda esse
fato.

3.Um casal deve abster-se de relagdes sexuais durante o jejum. Deve-se pedir a
permisséo de seu parceiro para fazer um jejum néo obrigatério, caso a falta de
relagdes sexuais cause dificuldades ao outro parceiro.

4.E proibido revelar a conversa que ocorre no leito conjugal. Em situagdes intimas,
segredos revelados e almas sao expostas. Essas coisas nao devem ser
reveladas, exceto em circunstancias extremas, por exemplo, como no caso de
uma emergéncia medica.
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